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Oral-Care, Mundpflege zur Vermeidung einer beatmungsbezogenen 
Lungenentzündung 

Die beatmungsbezogene Lungenentzündung (ventilatorasoziierte nosokomiale 
Pneimonie/ VAP) stellt eine elementare Gefährdung für die Gesundheit der 
Patienten in der außerklinischen Intensivpflege dar. Einen großen Stellenwert in 
der Vermeidung dieser Lungenentzündung hat die Mundpflege und die 
Vermeidung von Mikroaspirationen. 

In diesem Workshop geht es um die Bedeutung der Mundpflege zur VAP-
Prophylaxe. Es werden Techniken der Mundpflege vorgestellt. Weiterhin wird auf 
das Management von Sekret oberhalb des Cuff-Ballons eingegangen. Aspekte der 
Beobachtung der Mundflora und dessen Dokumentation werden erörtet. 
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